
常敬拜：基督的形象 
 

壹、靈修分享 

 

溫習：1. 門徒是， 過一個回應召命的生活方式。 

2. 人的召命就是尋回人性的生命，亦即是尋求神及活在群體中的人生。 

3. 作門徒意即在基督裡（in Christ）、與主一起（with Christ）、跟隨基督

（follow Christ）。 

4. 作門徒的三重攔阻是：過於自恃、未計代價；自行判斷、優先次序；太多

顧慮、留有餘地。 

 

貳、神觀：不斷傾流自己的神 

 

神是啟示、分享、立約、行動和有情的神，是持續介入人類歷史及與人互動、建

立愛關係的神。 

  

「時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因為父要這樣

的人拜他。」（約 4:23） 

 

「人對神的敬拜，不是生命中的某個環節，也不僅是崇拜程序，更加不是某種風

格的詩歌，而是與神建立互動的生命。」（高銘謙，頁 42） 

 
 

你認為自己生命中現時所敬拜的對象是誰？或是甚麼？ 

 

你如何回應天父正尋找真正敬拜者的行動？具體實踐？ 

 
 

參、人觀：人是按神形象造的 

 

人被造去反映神的美善，但墮落犯罪腐損了人性；因耶穌的救恩，人漸回復本來



神的形象。人是個敬拜的個體，不可能無敬拜的對象，只是敬拜的對象有別而已。 

 

「經上記著說：當拜主你的神，單要事奉他。」（太 4:10b） 

 

「敬拜的生命就是人本身的人性，門徒的敬拜生命就是跟隨基督及學像基督的旅

程，真正的敬拜是貼近主形象的生命。」（高銘謙，頁 44） 

 
 

你能如何在日常生活中，不斷活出敬拜的生命？ 

 

你是否有基督的形象？須要在哪些方面去改善？ 

 
 

肆、敬拜：三個具體實踐行動 

 

一、不住的禱告：在心靈上及生活中，不停直接與神交往。 

 

「要常常喜樂，17不住的禱告，18凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所

定的旨意。」（帖前 5:16-18） 

 

二、要凡事謝恩：謙卑感恩的生命態度，回應神賦予的一切禮物。 

 

「我們愛主耶穌基督，從來都不是以感受來理解，而是以行動與委身來理解。」

（高銘謙，頁 47） 

 

三、遵行神的話：多讀經及默想神的話，並毫無保留地順從主的命令。 

 

「有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的；愛我的必蒙我父愛他，我也要愛

他，並且要向他顯現。」（約 14:21） 

 
 

按上述的三個建議，你會怎樣計劃你的敬拜人生？ 

 



 
 

伍、結語：門徒是敬拜者，是與神互動交流的生命，有以神為中心的生活方式。 

 

五天靈修主題（嘗試寫下筆記，下周分享心得）： 

 

一、思想：人對神的敬拜，是指與神建立互動相交的生命。 

二、我跟隨基督、學像基督嗎？我貼近主的形象嗎？ 

三、我如何能在心靈上及生活中，透過祈禱不停直接與神交往？ 

四、我有否經常藉著謙卑感恩的生命態度，去回應神所賦予的一切禮物？ 

五、我經常讀經及默想神的話嗎？我毫無保留地順從主的命令嗎？ 


